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1. Fundamentacién del programa:
En esta Asignatura, Cuidado a Personas en Alto Riesgo de Salud, se abordaran los
contenidos tedricos establecidos en el plan de estudios, con el fin de brindar
conocimientos a los estudiantes (enfermeros profesionales), para que logren integrarse
adecuadamente a los equipos de salud y tener una participacién activa dentro de ellos,
pudiendo alcanzar habilidades conceptuales y procedimentales basicas para analizar
criticamente la dindmica de las de instituciones prestadoras de Servicios de Salud, que
puedan identificar los factores socioeconémicos politicos, culturales y del entorno que
condicionan las caracteristicas y la calidad de atencién que se ofrece la poblacién de
usuarios.
En el caso particular de las Unidades de Cuidados Criticos, se pretende que puedan valorar
y reconocer los diferentes niveles de complejidad, establecidos en la reglamentacién
nacional para la habilitacion de las mismas, esta diferenciacion se establece en funcién de
recursos humanos, materiales, cientifico - tecnolégicos disponibles para la atencién de

estos usuarios. Ademas que puedan adquirir capacidades para reconocer y analizar la .
fic. Emelina i
i Piractora Dpto. Efffermefia)

FA.CLA.S. - UN.Ce.




poblacién destinataria, identificar las diferentes causas, factores intervinientes, y
circunstancias que conducen a comprometer la salud del ser humano, a estados de
criticidad, en todas las etapas de su ciclo vital. Partiendo de los conocimientos previos y
experiencias profesionales, y con el aporte teédrico de la Catedra se espera que los
estudiantes puedan construir nuevos aprendizajes que para ser transferidos a una practica
profesional transformadora y auténoma.

Se entiende que el sujeto de cuidados enfermeros en situacion de criticidad, se debera
cuidar desde una perspectiva holistica y equitativa, contemplando su condicion de persona,
respetando sus derechos, sus valores y creencias. Desde esta Catedra se tratara de
promover un enfoque de cuidado humanitario, dentro de un marco ético - legal, como
alternativa a practicas enfermeras instituidas desde puntos de vista técnico — mecanicista,
que a veces pueden incurrir en despersonalizar al usuario, teniendo en cuenta que, si bien
son enfoques diferentes, y que generalmente, sostienen intencionalidades y objetivos
validos, en cuanto a al fin Ultimo de recuperar la Salud del usuario, no se adecuan a
situaciones particulares y a la diversidad cultural de las personas.

2. Propositos:

e Favorecer la construccion del aprendizaje autdnomo de los estudiantes
acerca de la atencidn y cuidados a personas, grupo o comunidad en
situacién de criticidad. A partir de los conocimientos previos y su experiencia
en la practica clinica asistencial.

e Motivar al que el estudiante reconozca y aplique el Proceso de Atencion de
Enfermeria como el método por excelencia, para brindar cuidados
enfermeros de calidad, dirigidos a la satisfaccion de las necesidades de
cuidados y caracteristicas particulares de los usuarios

e Que el estudiante realizar un analisis y diagnadstico de las Instituciones
Prestadoras de Servicios de Salud a fin de constituirse como futuros
profesionales, participes activos y necesarios en los procesos de cambio y
transformaciones, en la toma de decisiones sobre politicas sanitarias de las
instituciones

e Motivar a los estudiantes a fortalecer sus valores y creencias en funcién de
la construccién de un perfil profesional, con conocimientos técnicos y
cientificos, atento a las diversidades sociales y culturales, adecuado a las
necesidades de atencion del individuo, la familia y la comunidad, en estado
de criticidad

3. Contenidos Minimos Segin Plan de Estudio

+ Realidad sanitaria, social, econémica y cultural de la region. Estadisticas vitales
de la provincia y su relacién con las causas de internacion en las Unidades de
Cuidados Criticos

e Caracteristicas de las Unidades de Cuidados Intensivos desde una perspectiva
estructural, organizativa y funcional.
Funciones especificas de Enfermeria en la Unidad de Cuidados Criticos
Condiciones y riesgo laboral del personal de enfermeria que trabaja en las
Unidades de Cuidados Criticos

e Cuidado enfermero a personas con Alteraciones de Alto Riesgo en los distintos en
los distintos sistemas organicos de acuerdo al ciclo vital

e Aspectos bioéticos y legales en la Unidad de Cuidados Criticos: Desiciones y
dilemas eticos en las UCC. Responsabilidad del equipo de salud. Derechos del
Paciente. Rol de la familia. Las UCC. Responsabilidad del equipo de salud.
Derechos del paciente. Rol de la familia. La muerte en las UCC: concepto de
muerte digna. Calidad de vida frente a la prolongacion de ia vida.
Relacion enfermera - persona en alto riesgo y su familia
Factores de riesgos en los tres niveles de atencion, relacionados al ciclo vital del
paciente potencialmente critico en situacion de trauma
Atencién de avanzada de la persona politraumatizada
Alteracion del medio interno y metabdlica relacionada con el volumen de
electrolitos y estado acido base en el adulto, nifio y neonato

e El gran quemado. Sindrome urémico en el nifio



Insuficiencia renal en el adulto
Ceto acidosis diabética
Alteraciones cardiopulmonares
Insuficiencia respiratoria aguda, fisiopatologia, manifestaciones clinicas y
tratamiento
Asistencia respiratoria mecanica en el neonato, el paciente pedidtrico y el adulto:
indicaciones, modos, técnicas de desvinculaciéon. Complicaciones
Trombo embolismo puimonar.
Insuficiencia cardiaca descompensada. Arritmias: sinusal, ventricular y de origen
supra ventricular: extrasistoles y fibrilacion
Shock séptico en el adulto, el nifio y el neonato: signos de alarma
Alteraciones neuroldgicas: valoracion del estado neuroldgico. Hemorragia
intracraneal neonatal: causas, diagnostico y tratamiento. Traumatismo
craneoencefalico en el adulto y el nifio. Hipertensién intracraneal. Intervenciones
de Enfermeria. Trasplante de 6rganos. Conservacién y preparacién de tejidos para
ablacion, leyes y procedimientos
El medioambiente en cuidados intensivos pediatricos y neonatales medidas de
seguridad, proteccion y confort
Procedimientos basicos en la Unidad de Cuidados Intensivos
o Examen fisico y técnicas semioldgicas en el neonato, paciente pediatrico y
adulto en estado critico
o Valoracién del estado neuroldgico — escala de Glasgow — control de PIC
(presioén intracraneana) Monitoreo cerebral
o Electrocardiografia: variaciones del trazado. Interpretaciéon. Monitoreo
Cardiaco. Control de presion venosa central. Presion arterial media. Control
de catéter Swan Ganz
o Oxigenacidén y ventilacion. Técnica de aspiracion a través del tubo
endotraqueal. Sistemas de apoyo respiratorio: ventilacién manual asistida
(Amb), ventilacion no invasiva (CPAP: presion positiva continua en via
aérea) - Asistencia Respiratoria Mecénica: tipos, valoracién, cuidados.
Cuidados del tubo endotraqueal - cuidado de la traqueostomia
Hemodialisis: procedimiento y cuidados
Dialisis peritoneal: procedimiento y cuidados
Balance hidro - electrolitico en neonatos y enfermo critico
Colaboracién en técnicas de de cateterismo central, umbilical, percuténeo,
exanguino - transfusion - cuidados de vias endo - venosas
Protocolo de intervencién minima en neonatos pediatricos y adultos criticos
Alimentacién enteral y parenteral ~ relactacién en neonatos
Cuidados de neonatos en cuna, servocuna, e incubadora
Traslado extra - hospitlario (terrestre y aéreo) de personas en estado critico
Mantenimiento del donante para ablacion y receptor del 6rgano para
transplante
o Atencién integral al gran quemado: curaciones complejas, balneoterapia
curacion de escarectomia - cuidado del injerto de piel - administracidn de
fluido terapia
o Cuidado de personas con reposo absoluto y en coma: Higiene - Confort
Movilizacion
o Alimentacién y eliminacién - Prevencién y curacién de escaras por dectbito
- Movilizacién de la persona en Asistencia Mecdnica Respiratoria
o Manejo del equipo biomédico
o Registros

O O O O

O 0 O O 0

Bibliografia basica y de consulta
TITULO: Terapia Intensiva
AUTOR (ES): Sociedad Argentina de Terapia Intensiva
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Comité Editorial: Director: Juan Pacera
Integrantes: Bernardo Masquen - Fernando Paskin Eduardo San Roman - Enrique
Laffaire

EDITORIAL: Panamericana

EDICION: 3°

BIBLIOGRAFIA CONSULTA:

TITULO: Enfermeria en terapia Intensiva
AUTOR (ES): José Enrique Hernandez Rodriguez
EDITORIAL: Barcel Baires S.A.

EDICION: 2012/2013

TITULO AVAP Manual para Proveedores
EDITORIAL American Heart Association
EDICION 2004

TITULO: Reanimaciéon Neonatal

EDITORIAL American Heart Association
EDICION: 5°

4. PROPUESTA METODOLOGICA:
La modalidad de esta asignatura es de educacion a distancia con encuentros tutoriales
presenciales y no presenciales. Se propone que el estudiante auto gestione su aprendizaje,
contando con el docente como facilitador y guia del proceso. En cada instancia tutorial se
aplicaran técnicas grupales para favorecer el aprendizaje colectivo de conocimientos,
principios y habilidades.
Como recursos diddcticos, se utilizaran clases expositivas dialogadas, lectura de articulos
cientificos, power point, videos, actividades en las se realizaran trabajos en grupos,
resolucién de problemas sobre estudios y andlisis de casos, (reales o hipotéticos) elaborar
el proceso de Atencidon de Enfermeria elaboracion de casos clinicos, promover la discusién
y la reflexién. Para la adquisicion de las competencias que se citan en este programa, las
estrategias docentes, favorecer la integracion de los contenidos tedrico — practicos,
desarrollar la capacidad de investigacion clinica y mejorar y transformar la practica
En la instancia practica, en instituciones de salud, el estudiante debera reconocer las
aéreas de cuidados criticos de adultos pedidtricos y neonatales, las caracteristicas
institucionales de los servicios de salud. Realizar diagnésticos eficaces que permitan
realizar intervenciones de enfermeria oportunas y eficientes

5. Evaluacién:

El criterio de evaluacion se construira en funcién de la evolucién del proceso del
aprendizaje individual y colectivo, en términos de apropiacion de contenidos tedricos —
practicos y la integracién y participacion activa en las actividades grupales; y también en
funcién de determinados resultados. Como instrumento de evaluacion se utilizaran
producciones escritas realizadas por el estudiante, que permita dar cuenta de lo que sabe,
como integra los contenidos, como establece relaciones conceptuales, cdmo escribe, cémo
expresa sus ideas, secuencia y coherencia légica en los textos escritos, uso adecuado de
conectores y vocabulario cientifico. Presentacion y exposicion.

6. Evaluacién y condiciones de acreditacion:

e Para regularizar la materia: tener una aprobacion del 75% de los trabajos
practicos; examen parcial y su respectivo examen recuperatorio con una nota de 4
(cuatro).

» Para promocionar la materia: tener una aprobacion del 100 % de los trabajos
practicos; y aprobacion de los parciales con una nota de 7 (siete), que no tendrd
instancia de examen recuperatorio y de examen final.

o Esta asignatura no tiene condicion de alumno libre

7. Distribucién horaria:

e Tedrico: encuentros bimestrales de de 4 hs
e Practico: 7: 00 hs. a 12:00 hs.



8. Cronograma tentativo de actividades

. Fecha Contenidos

109/04/16 | Realidad sanitaria, social, econémica y cultural de la region. Estadisticas vitales de la provincia 'y

su relacion con las causas de internacion en las Unidades de Cuidados Criticos

Caracteristicas de las Unidades de Cuidados Intensivos desde una perspectiva estructural, organizativa y
funcional.

Funciones especificas de Enfermeria en la Unidad de Cuidados Criticos

Condiciones y riesgo laboral del personal de enfermeria que trabaja en las Unidades de Cuidados Criticos
Cuidado enfermero a personas con Alteraciones de Alto Riesgo en los distintos en los distintos sistemas
organicos de acuerdo al ciclo vital

Aspectos bioéticos y legales en la Unidad de Cuidados Criticos: Desiciones y dilemas eticos en las UCC.
Responsabilidad del equipo de salud. Derechos del Paciente. Rol de la familia. Las UCC. Responsabilidad
del equipo de salud. Derechos del paciente. Rol de la familia. La muerte en las UCC: concepto de muerte
digna. Calidad de vida frente a la prolongacion de la vida.

|07/05/16 | Factores de riesgos en los tres niveles de atencidn, relacionados al ciclo vital del paciente potencialmente
‘ critico en situacién de trauma
Atencion de avanzada de la persona politraumatizada

111/06/16 | Alteracion del medio interno y metabolica relacionada con el volumen de electrolitos y estado dcido
| base en el adulto, nifio y neonato

i El gran quemado. Sindrome urémico en el nifio

! Insuficiencia renal en el adulto

| Ceto acidosis diabética

|

106/08/16 | Alteraciones cardiopulmonares

3 Insuficiencia respiratoria aguda, fisiopatologia, manifestaciones clinicas y tratamiento

Asistencia respiratoria mecanica en el neonato, el paciente pediatrico y el adulto: indicaciones, modos,
técnicas de desvinculacion. Complicaciones

Trombo embolismo pulmonar.

Insuficiencia cardiaca descompensada. Arritmias: sinusal, ventricular y de origen supra ventricular:
extrasistoles y fibrilacion

08/10/16 | Shock séptico en el adulto, el nifio y el neonato: signos de alarma

! Alteraciones neurologicas: valoracion del estado neuroldgico. Hemorragia intracraneal neonatal: causas,
diagnostico y tratamiento. Traumatismo craneoencefalico en el adulto y el nifio. Hipertension intracraneal.
% Intervenciones de Enfermeria. Trasplante de 6rganos. Conservacion y preparacion de tejidos para ablacion
| leyes y procedimientos

i El medioambiente en cuidados intensivos pediatricos y neonatales medidas de seguridad, proteccion y

! confort

|

12/11/16

Propuestas para los trabajos prActicos
Unidad 1

a) Realidad Sanitaria de la poblacién a nivel nacional y regional diferentes causas de morbi-
mortalidad

b) Factores de riesgo
¢) Rol del enfermero dentro del equipo de Salud en Aéreas de Cuidados Criticos
d) Aspectos éticos — legales del cuidado de enfermeria en aéreas de cuidados criticos



€) Actividades dependientes, interdependientes e independientes de enfermeria
f)Riesgos laborales en Unidades de Cuidados Criticos
g) Relacién Relacion enfermero/a — persona en alto riesgo y su familia
h) Derechos del paciente — la muerte del en unidades de Cuidados Criticos
1) Muerte digna
Unidad 2
a) Cinematica del trauma
b) Valoracién primaria y secunaria del individuo politraumatizado y cuidados de enfermeria

C) Traumatismo craneo - encefélico en el adulto y el nifio: escala de Glasgow
Unidad 3

a) Alteracion en nel medio interno: cetoacidosis diabetico sindrome uremico hemolitico
Unidad 4

a) Distress respiratorio en el adulto, el nifio y el neonato

Propuesta de actividades para la practica clinica La instancia de practica clinica en terreno, en
Instituciones de Salud Pablicas y en Unidades de Cuidados Intensivos
Objetivos de practica clinica:
- Conocer y describir las 4reas de atencion de Cuidados a Personas en Alto Riesgo de Salud.de las
instituciones prestadoras de servicios de salud, en relacion a la legislacion vigente.
- Aplicar el Proceso de Atencion de Enfermeria
Actividades estaran dirijidas a los distintos procedimientos segiin los contenidos del plan de
estudios a realizar en los servicios de tercer nivel de atencién en los servicios de salud
1) Conocer las aéreas de cuidados criticos: describir planta fisica - recursos: humanos, materiales y
tecnologicos
2) Rol del Enfermero dentro del Equipo de salud: organizacion del servicio de enfermeria en
cuidados criticos. Tareas especificas que corresponden al Enfermero en relacion a la Ley del
Ejercicio Profesional de Enfermeria - Condiciones laborales de los enfermeros
3) Actividades en la Atencion directa al individuo en situacién de Alto Riesgo

- Observacion participante
Trabajo final: Eleccién de un individuo en estado de criticidad describir la infraestructura y

recursos materiales utilizados y un plan de cuidado enfermero

.
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